


Leistungsumsatz
Leistungsumsatz:

= Energiebedarf eines Tages für alle 

Tätigkeiten zusammengenommen.
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Gesamtumsatz:

= Leistungsumsatz plus Grundumsatz

Grundumsatz :

= Energiebedarf eines Tages in 

vollständiger Ruhe

= Körpergewicht in kg x 4 kJ x 24

Grundumsatz
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Nur diesen Wert für 
Deutschland solltest du 

auswendig kennen.





Uhrzeit 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00

Temperatur 90C 110C 120C 140C 170C 180C 190C 190C 200C 190C 160C 150C 140C


